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혹서기

혹서기 시원한 물과 식염 포도당 준비

혹서기 휴식

혹서기 작업시간 조정

혹서기 온열질환 교육

혹한기 보온시설

혹한기 방한용품

혹한기 결빙 제거

혹한기 한중 콘크리트

혹한기 화기 관리
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혹서기 · 혹한기 대책

휴게시설·그늘 작업장 가까이 그늘막·휴게시설, 냉방·통풍

물·전해질

체감온도 33℃ 이상이면 2시간마다 20분 이상 
쉼

폭염경보 때 14~17시 옥외작업 줄임

증상·응급조치 교육, 2인 1조

난방된 휴게실, 방한 대기 장소

방한복·방한장갑·귀덮개 지급

통로·계단 결빙 제거, 모래·염화칼슘

일평균 기온 4℃ 이하 예상 시 한중 콘크리트 · 
보온 양생

난로 주변 소화기, 밀폐 공간 난로 금지

※ 혹서기: 그늘막 / 음용수·전해질 / 휴식시간 / 작업시간 조정 / 온열질환 교육 · 혹한기: 보온시설 / 방한용품 / 
결빙 제거 / 콘크리트 한중양생 / 화기 관리

(서명 또는 인)
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